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 چکیده  

سال صورت   ۳۰الی  ۲۰پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی آموزش تفکر نقاد بر بصیرت دانشجویان دختر     هدف:

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه -طرح تحقیق پژوهش حاضر نیمه آزمایشی به شیوه پیش آزمون  روش:گرفت.  

نفر    ۳۰شیوه تصادفی ساده  سال  شهر بابل بودکه به  ۳۰الی     ۲۰آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر  

نفر( گمارده شدند. به منظوری   15انتخاب شدند و با استفاده از روش تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه  )هر گروه  

( استفاده گردید. برای گروه آزمایشی مداخله آموزش تفکر  ۲۰۰4گردآوری اطلاعات از مقیاس بصیرت بک و همکاران )

برا )الدروپائول،  انتقادی  نقاد  تفکر  پروتکل  طی  ۲۰14ساس  جلسه    1۰(  یک  هفته  هر  شد؛ دقیقه  9۰جلسه  اجرا  ای 

نتایج حاصل از آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که بین    ها:یافتهای دریافت نکردند.  درحالی که گروه کنترل مداخله

تفاوت معنی داری وجود دارد. علاوه براین، نتایج تحلیل    (F=    ۳5/۳7بصیرت )متغیر  گروه های آزمایش و کنترل در  

=  ۳7/۲4( و متغیر بصیرت )F=    1۰/16خوداندیشمندی )های آزمایش و کنترل در مؤلفه  کواریانس نشان داد بین گروه

F)  اطمینان به خود  تفاوت معنی داری وجود دارد؛ درحالی که در مؤلفه  (۳5/۳7    =F)    .تفاوت معناداری مشاهده نشد

برنامه    گیری:نتیجه برنامهبنابراین،  در  نقاد  تفکر  بهمیها  دانشگاه  یدرس  یهاآموزش   رتیبص  مهارت  یارتقا  تواند 

 کمک کند.  انیدانشجو
 

 ، دانشجویان دختربصیرت، تفکر نقادواژگان كلیدی: 
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 مقدمه 

پو  دهیچیپ   یایدن  در با چالشهستند که به آن   یی هامهارت  ازمندین  انیامروز، دانشجو  یایو  مختلف به طور   یهاها کمک کند تا 

  قانهخلا  یهاحلراه  افتنی مسائل و    ترقیدر درک عم  انیبه دانشجو  د توانیکه م  باشدمی  یدیمهارت کل  رتیمؤثر مواجه شوند. بص

  ریها تأثآن  یاو حرفه  یلیبر عملکرد تحص  تواندیامر م  نیهستند و ا  مهارت  نیفاقد ا  انیاز دانشجو  یاریحال، بس  ن ید. با اکمک کن

 (.۲۰۲۲،  1)مانگروم و نیکمپ بگذارد یمنف

به از جنبه بصیرت،  یکی  دارد که میعنوان  اشاره  از مسائل  افراد  عمیق  و  درک شهودی  توانایی  به  و  های شناختی،  نوآوری  تواند 

افراد را تقویت کند  ی ریگجهت  کیعنوان  به  ،یدرس  ی هاو دغدغه  یفکر  ی هایروزمرگ  انیدر م. بصیرت در دانشجویان  خلاقیت 

م   شودیمطرح م   ی ذهن  قیعم آ  یریادگی   ریمس  تواندیکه  را دگرگون سازد. بص  نده یو  ا  رت،یهر دانشجو    ی به معنا  نه،یزم  ن یدر 

باشد   ی میعلم   ی ندهایفرا  یو چگونگ   یی و درک چرا  م، یمفاه  انیارتباطات پنهان م  صیامور، تشخی  ظاهربنای  ریز  دن ید  ییتوانا

 (.  ۲۰۲1و همکاران،  ۲)بریو

محدودیت پیچیده،  وظایف  با  مداوم  مواجهه  با  یادگیری  فرایند  در  فرصتدانشجویان  گوناگون،  بازخوردهای  و  زمانی  های  های 

آزمایش شیوه و  تجربه  برای  عمیقفراوانی  و درک  با مسأله  برخورد  پیدا میهای مختلف  مفاهیم  تجربهتر  این  تدریج  کنند.  به  ها 

های یادگیری  ترین شیوه تفکر و استدلال را برای موقعیتآورند تا هر فرد از میان رویکردهای متنوع، مناسبای را فراهم میزمینه 

)مانگروم  د  انتخاب کند، از فشارهای گوناگون کاسته و راهبردهای حل مسئله را با توجه به دامنه مسئله و منابع موجود تنظیم نمای

  (.۲۰۲۲و نیکمپ، 

می بصیرت  دانشجویان  موفقیت  در  مهم  عوامل  از  و  باشد.  یکی  پیرامون  محیط  از  آگاهانه  و  عمیق  درکی  عنوان  به  بصیرت 

های ادراکی،  شناختی و فلسفی، بصیرت با جنبه شود. در ادبیات روانتعریف می  های گوناگون، به ویژه در زمینه فکر و عملوضعیت

ترکیب می انگیزشی  و  ناآشناگیمعرفتی  و معلول، تشخیص  علت  روابط  برای درک دقیق  انسان  توانایی  به  و  های شناختی،  شود 

تصمیم اتخاذ  و  قوت،  و  ضعف  نقاط  موقعیتشناخت  در  هوشمندانه  داردهای  اشاره  پیچیده  همکاران،    های  و  .  (1۳94)شمولی 

تر از معانی پنهان و ساختارهای زیرین مسائل، و آگاهی کاربردی که فرد  بصیرت  به آگاهی از اطلاعات و رویدادها، آگاهی عمیق

اقدام از این فهم عمیق برای  هایی همچون تیزهوشی در تشخیص  . بصیرت به ویژگیاشاره داردهای مؤثر و بهبود عملکرد  بتواند 

های کار  پذیری در بازنگری فرضیات، و ظرفیت بازاندیشی نسبت به باورها و روشای، انعطافهای زمینه الگوها، حساسیت به تفاوت

 (.۲۰۲1و همکاران،  ۳)جیاتنگ شودمنجر می

و روش  میان  در  بصیرتاز سویی دیگر،   تحقیقاتی  فرضیات  پایه،  مفاهیم  از  عمیق  استنتاجدانشجویان درک  و  پژوهش  های  های 

ارتقاء میمعتبر   تر را به شکلی دقیق  های علمی خودد سوال نتواناز بصیرت می  برخورداریبا    یان. دانشجوبخشدرا در دانشجویان 

های  های قوی و شواهد تجربی سازگار سازد و نتایج را با احتیاط و احترام به محدودیتها را با استدلالبندی کند، فرضیه فرمول

می مربوط  درونی  منطقای  و  فراشناختی  آگاهی  به  نیز  بصیرت  کند.  تفسیر  طریق نتوانمی  یاندانشجوو    شودمطالعه  از  د 

 
1 Mangrum, D., & Niekamp 
2 Brew 
3 Jiatong 



 

های یادگیری خود را شناسایی کند، خطاهای همیشگی یا  راهبرددر  کات مهم  یادگیری، ن-بازخوردگیری منظم در فرآیند یاددهی

 (. ۲۰۲1، 4)کلیموا  دنپیاده کنار های مطالعه و ک د و بهبودهای معناداری در روشنتعصبات شناختی را تشخیص ده

با  یان  دانشجو  باشد. همراه می  های یادگیری دشوارتوسعه توانایی تشخیص موقعیت  در دانشجویان بابصیرت    علاوه براین، توانایی 

های  حلد و به راهنهای فکری مختلف استفاده کند، از چارچوب ند از منابع گوناگون برای درک مسئله بهره بگیرنتوانبصیرت بالا می

یاب بصیرت میننوآورانه دست  بهبود بخشدد.  را  عملکرد تحصیلی  نقاط ضعف،    و  تواند  و  وقوع خطاها  از چگونگی  عمیق  درک  با 

بصیرت در    علاوه براین،های هدفمند و مدیریت زمان به کار بندد.  موثرتری برای مرور مفاهیم، تمرین  راهبردهایتواند  دانشجو می

تقویت و گروهی  آموزشی  نقاط دیدگاهباشدمیکننده  تعاملات  از  آگاهی  توانایی تشخیص جهت ؛  و  های متضاد  گیری های مختلف 

خودآگاهی و تنظیم یادگیری پیوند    افزایش   های گروهی و حل تعارض منجر شود.  بصیرت با وگوی سازنده، توافقتواند به گفتمی

برسند ها، طریقة مطالعه و پیشرفت شخصی، به سازگاری با تغییرات  با بازنگری منظم در هدفویان بتوانند  دانشج  شود کهباعث می

 (. ۲۰۲4، 5)ماهتو و داس

از مهم برای تقویت این مهارتترین راهیکی  پد  کیبه عنوان    تفکر.  است آموزش تفکر نقاد ها،کارها  در نظر    ی اساس  ده ی مهارت و 

  شودیآغاز م  ی زمان یگذارد. تفکر انتقاد  یم  ریما تأث  یکند و بر زندگ  ی م  زیموجودات زنده متما ری شود که انسان را از سا ی گرفته م

رو کشف  به  شروع  افراد  تأث   کنندیم  یی دادهایکه  آنها  رفتار  بر  اجتماع   یعیطب  چه  گذارد، یم  ریکه  چه  و  و   ی)غضنفر  یباشند 

  ی ها  طیمشکلات در آموزش، کسب و کار و مح  یبرا  ییراه حل ها  افتنی  یبرا  ی(.  مهارت تفکر انتقاد۲۰۲۲  ،یلکجانیگ  نی پورحس

  یاد  دانشجویان  نقاد،  تفکر  در  هستند.  یآگاهانه ضرور  یریگ  می اطلاعات و تصم  نانیاطم  تیقابل  ی ابیزار   یبرا  نیو همچن  یاجتماع 

 (.   ۲۰۲۳ ،یو جعفر  ییرضا) کنند اندیشی مستدل و بپرسند مناسبی  های پرسش  کنند، تحلیل را اطلاعات چگونه که  گیرندمی

به طور کامل درک    انیدانشجو  رتیآموزش تفکر نقاد بر بص  قیدق   ریوجود دارد تا تأث  یشتریب  قاتیبه تحق  ازینحال، هنوز    ن یبا ا

گاکی   شود و  اثربخشی  (.  ۲۰۲1،  6)گانر  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  شد  شرح  آنچه  به  توجه  نقاد  با  تفکر   رت یبص  برآموزش 

 باشد. سال می  ۳۰تا  ۲۰دختر  انیدانشجو

 
 روش تحقیق

پس آزمون با گروه گواه اجرا -آید که  به شیوه پیش آزمونعنوان یک روش تحقیق نیمه آزمایشی به حساب میپژوهش حاضر به

به با توجه به طرح آزمایشی سال  شهر بابل بودند.  ۳۰الی     ۲۰گردید. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر  

گردد. برای این نفر پیشنهاد می   15های آزمایشی برای هر گروه حداقل  پژوهش و از آنجایی که حد نصاب حجم نمونه در پژوهش 

منظور فراخوان مبنی بر شرکت در پژوهش حاضر با روش در دسترس برای دانشجویان دانشگاه صنعتی مازندران اعلام شد و از  

های ورود به پژوهش بودند به شیوه تصادفی ساده  بین دانشجویانی که ابراز تمایل برای شرکت در پژوهش داشتند و واجد ملاک 

 نفر( گمارده شدند.    15نفر انتخاب شدند و با استفاده از روش تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه  )هر گروه  ۳۰

 
4 Klimova 
5 Mahato  & Das 
6 Güner & Gökçe 



 

بصیرت ):  پرسشنامه  همکاران  و  بک  توسط  بصیرت  دارای  ۲۰۰4مقیاس  و  شده  تدوین  شناختی  بصیرت  سنجش  برای   )15 

را در یک مقیاس  عبارت می اندیشمندی  به  خود و خود  اطمینان  تا کاملاً    4باشد که دو عامل  نیستم  موافق  از اصلاً  ای  درجه 

ارتباط با واقع   موافقم می سنجد. این مقیاس  شامل دو مجموعه سؤال است که مؤلفه ی خوداندیشمندی شامل گویه هایی در 

دومین   میرود.   کار  به  نگری  درون  و  خطاپذیری  شناخت  سنجش  برای  و  است  بازخوردها  به  پذیرندگی   و  اندیشمندی  بینی 

به تصمیم گیری اطمینان به خود هماهنگ است که جهت توجه  عامل  با  آزمودنی تمجموعه ی گویه ها  هیه  شده است و  های 

باورها قضاوت به  بیمار  نتیجه گیریاطمینان  ارزیابی میها و  را  افراد دیگر  بازخوردهای  او در مقابل  کند.  های شخصی و مقاومت 

توان به دست  آورد.  این مقیاس  شاخص بصیرت شناختی را با کسر امتیاز عامل اطمینان به خود از عامل خود اندیشمندی می

ترجمه و از لحاظ روایی و اعتبار مورد بررسی قرار گرفته  هماهنگی درونی گویه  (  1۳91برای اولین بار توسط یوسفی و همکاران )

و    ۰٫6۸های فرم اصلی بوسیله سازندگان برای زیر مقیاس خود اندیشمندی و اطمینان به خود به ترتیب برابر  با آلفای کرونباخ  

های خود  اندیشمندی و اطمینان به خود گزارش شده بود در تحقیق یوسفی و همکاران نیز آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس  ۰٫7۰

 (. 14۰1بدست آمده است )رحمانی و همکاران،  ۰/ 74و برای کل مقیاس   ۰٫79و  ۰٫69به ترتیب 

  1۰( در  ۲۰14این پروتکل براساس پروتکل تفکر نقاد برای آگاهانه زیستن وخوب آموختن )الدروپائول،    آموزش تفکر انتقادی:

های تفکر بود. در  جلسه طراحی و متناسب با ویژگی های دانش آموزان استفاده شد. جلسات حاوی تمرین و گفتگو در مورد مؤلفه

از ضریب لاوشه   استفاده  با  آن  روایی محتوای  و  بررسی کردند  را  آموزشی  بسته  این  نیز متخصصین  و    ۸7/۰ایران  بود )مظفری 

 (.  14۰۰همکاران، 

 جلسات آموزش به شرح زیر بود: 

 

 

 

 

 

 

 

 پررنگ(  -  1۲اندازه    -  B Nazaninفونت  ) یافته ها
به تفکیک گروه در جدول   پژوهش حاضر  ارائه   1مشخصات توصیفی متغیر جمعیت شناختی سن دانشجویان شرکت کننده در 

   شده است:

 دانشجویان شركت كننده در پژوهش حاضر سنی فیمشخصات توص. 1جدول 

انحراف  میانگین  حداكثر حداقل  تعداد گروه 



 

 استاندارد

 ۳7/۳ 19/۲1 ۳۰ ۲۰ 15 آزمایشی 

 6۸/۳ 54/۲۲ ۳۰ ۲1 15 كنترل

 

و    ۳7/۳و انحراف استاندارد     19/۲1سنی   با میانگین در پژوهش حاضر گروه آزمایشیگردد،  ملاحظه می   1طور که در جدول  همان

 مشارکت داشتند. 6۸/۳و انحراف استاندارد  54/۲۲سنی  گروه کنترل با میانگین

جدول   میان  ۲در  شامل  توصیفی  متغیر  مشخصات  استاندارد  انحراف  و  آزمودنیبصیرت  گین  نمرات  تفکیک  گروه به  های  های 

 آزمایشی و کنترل ارائه شده است.

 آزمایش و كنترلهای ه. مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش در گرو۲

  گروه كنترل   گروه آزمایشی  

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون 

میانگین )انحراف   

 استاندارد(

میانگین )انحراف  

 استاندارد(

میانگین )انحراف  

 استاندارد(

میانگین )انحراف  

 استاندارد(

 ۲5/46±9۸/1۰ 44±51/11 4۸±75/1۰ ۸7/4۳±46/1۲ خوداندیشمندی

 ۳7±۰۲/1۰ 5۰/۳۳±۸7/1۲ 4۰/ ۳7±۸1/9 ۲5/۳6±۸9/14 اطمینان به خود 

 ۸4±۰۲/1۰ 5۰/7۸±۸7/1۲ ۸9/ ۳7±۸1/9 ۲5/۸۰±۸9/14 بصیرت

شود، میانگین و انحراف استاندارد نمرات شرکت کنندگان در دو گروه آزمایشی و کنترل نشان  مشاهده می  ۲همانطور که جدول  

نمرات هر دو گروه آزمایش و گواه افزایش یافته است اما افزایش نمرات در گروه آزمایشی بیشتر به بصیرت  دهد که در متغیر  می

   رسد.نظر می

بر   نقاد  تفکر  آموزش  برنامه  آیا  این سؤال که  به  پاسخگویی  منظور  مؤلفه  بصیرتبه  یا خیر،  و  دارد  تأثیر  دانشجویان  آن در  های 

 تحلیل کواریانس چند متغیره انجام شد. 



 

 های آن بصیرت و مؤلفه یبراچند متغیره  انسیكووار  لیآزمون تحل جی. نتا۳جدول 

مجموع  متغیر 

 مجذورات

Df   میانگین

 مجذورات

F P 2Partial η 

 ۳۳9/۰ ۰۳4/۰ 1۰/16 ۳5/47 1 ۳5/47 خوداندیشمندی

 ۳۳۲/۰ ۰57/۰ ۳7/۲4 ۳6/6۸ 1 ۳6/6۸ اطمینان به خود 

 ۲49/۰ ۰4۸/۰ ۳5/۳7 ۳5/1۳۸ 1 ۳5/1۳۸ بصیرت

 

از  خوداندیشمندی  نشان داد که بین گروه های آزمایش و کنترل در مؤلفه    ۳آزمون تحلیل کوواریانس در جدول    نتایج حاصل 

(۳۳9/۰η2=  ,۰۳4/۰  =p  ,1۰/16    =F( و متغیر بصیرت )۳۳۲/۰η2=  ,۰57/۰  =p  ,۳7/۲4  =F)    .تفاوت معنی داری وجود دارد

ها  همقایسه این یافت   ه نشد. تفاوت معناداری مشاهد  (۲49/۰η2=  ,۰4۸/۰  =p  ,۳5/۳7    =F)  اطمینان به خود  مؤلفهدر  درحالی که  

بود.  خوداندیشمندی و بصیرت  نشان داد که تفاوت ها در قالب افزایش میانگین نمرات پس آزمون  ۲با نتایج ارائه شده در جدول  

آمده   دست  به  نتایج  به    9/۳۳بنابر  مربوط  تغییرات  از  و  درصد  تغییرات    9/۲4خوداندیشمندی  از  در درصد  بصیرت  به  مربوط 

می بنابراین  است.  آمده  وجود  به  نقاد  تفکر  آموزش  اثر  در  افزایش درانشجویان  بر  نقاد  تفکر  آموزش  برنامه  که  گفت  توان 

 تأثیر قابل توجهی داشته است. در دانشجویانبصیرت خوداندیشمندی و 

 

  گیریبحث و نتیجه

تفاوت معنی داری    و متغیر بصیرت  خوداندیشمندی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین گروه های آزمایش و کنترل در مؤلفه  

مطالعه  این یافته پژوهش حاضر با نتایج مطالعه    ه نشد. تفاوت معناداری مشاهد   اطمینان به خود  مؤلفهدر  وجود دارد. درحالی که  

مطالعه    ،  ( که نشان دادند بین تفکر انتقادی و حل مسئله با بصیرت روانشناختی رابطه وجود دارد۲۰۲5کاروتنوتو و سیسیلیانو )

باشد، مطالعه گلستانی  آموزش تفکر انتقادی بر خودپنداره تحصیلی اثربخش می( که نشان دادند  14۰۲احمدی و شریعت کیایی )

ر بر افزایش خردمندی دانشجویان اثربخش بوده است، مطالعه  نگ( که نشان دادند آموزش روانشناسی مثبت 14۰1بخت و همکاران )

( که نشان دادند آموزش تفکر نقادانه در کاهش خطاهای شناختی مؤثر بوده است، مطالعه یار محمدی و  1۳99خنیا و همکاران )

استقرایی و    ( که نشان دادند 1۳99همکاران ) استدلال  ارزشیابی،  استنباط،  بر فرایندهای شناختی تحلیل،  انتقادی  تفکر  آموزش 

اثربخش بوده است، مطالعه   انتقادی  در تصمیم۲۰۲5یارت و هایلی )استدلال قیاسی  گیری برتر، ( که نشان دادند آموزش تفکر 

-همسو می،  پذیری و سازگاری شناختی دانشجویان پرستاری اثربخش بوده استخودآگاهی بیشتر، حل مسئله خلاقانه و انعطاف

 باشد. 



 

خود   یافکار، احساسات و رفتارها  یابیو ارز  یفرد در بررس  ییبه توانا  یشمندیخوداند  توان بیان داشت کهدر تبیین این یافته می

نقاد تفکر  آموزش  برنامه  دارد.  تأکنیز    اشاره  تحل  د یبا  بررس  لیبر  ارز  ی مسائل،  انتقاد  ی هادگاهید  ی ابیشواهد،  تفکر  و    ی مختلف 

پ   ها م یتصم  رامونیپ  م  یطیمح  امدها، یو  دانشجو  آوردیفراهم  بازاند  انیکه  به  فعال  صورت  تصم  ی شیبه  و  افکار  خود    ماتیدر 

کنند، نقاط قوت و ضعف   دایپ   یشتریب  ینسبت به رفتارها و تفکرات خود آگاه  انیکه دانشجو  شودیموجب م  ندیفرآ  نیبپردازند. ا

رو، مشاهده تفاوت    نیشود. از ا  تیتقو  شانیشمندیخوداند  ییتوانا  ،یلیمستمر تحل  یهان یتمر  قیو از طر  ندینما   ییخود را شناسا

ب آزما  نیمعنادار  ا  شی گروه  در  کنترل  منطق  نیو  پ   یمؤلفه  قابل  ز  ی نیبشیو  تأث  ماًیمستق  یشمندی خوداند  رایاست،   ر یتحت 

   (.۲۰۲۰)دی ویلرز و شارما،  ردی گیفعال قرار م یآموزش یهانیبازخورد و تمر ، یلیتحل ی هاتیفعال

ب   ییبه شناسا  انیدانشجو  قیآموزش تفکر نقاد با تشو ارز  قیعم  لیتحل  م، یمفاه  نیروابط پنهان  مختلف،    یامدهایپ   یابیمسائل و 

افزا   ی الگوها  یی شناسا  ها، نیگزیجا  یشامل بررس  ند یفرآ  نی. اشودیتر مسائل مو جامع  ترقیآنان در درک عم  یی توانا  شیموجب 

و   جد  بیترکمختلف  اطلاعات  با  موجود  توانا  د یدانش  زمان  مرور  به  و  عم  انیدانشجو  یی است  تفکر  ی،  چندبعد  ل یتحل  ق،یدر 

 (. ۲۰۲5)یارت و هایلی،  کند یم تیرا تقو یروابط علت و معلول ییشناسا بصیرت و

یافته می این  تبیین  براین، در  اظهار داشت که  علاوه  اطمتوان  ب  نانیمؤلفه  باورها  شتریبه خود  و    ی احساسات درون  ن،یادیبن  یبا 

که آموزش تفکر   یاست. در حال  یشناختروان   قیعم  یهان یزمان، تجربه و تمر  ازمندیآن ن  رییتجارب گذشته فرد مرتبط است و تغ

فرد درباره    نیادیبن  ینشده است تا باورها  یطراح  میقاما به طور مست  کند،یم  تیرا تقو  یشمندی و خوداند  ی لیتحل  یهانقاد مهارت

مؤلفه قابل    نیو کنترل در ا  ش ی گروه آزما  نیعدم مشاهده تفاوت معنادار ب  ن،یدهد. بنابرا  رییو اعتماد به خود را تغ  ها ی توانمند

و    یلیتکم  یآموزش  یهابرنامه  ،یشخص  یهایبه توانمند  نانیاعتماد به نفس و اطم  یارتقا  یکه برا  دهد یاست و نشان م  ینیبشیپ 

   (.۲۰17)اکاریا،  لازم است یشناختروان یهاتیو حما زیآمتیموفق یهاتجربه ، یبازتاب یهانیهمراه با تمر  مدتیطولان

سو،  دیگر  داشت  توانیم   از  نتا  بیان  تما  ج یکه  بازتاب  حاضر  و  ی لیتحل  یشناخت  یهامهارت  ن یب  یماهو  ز یپژوهش    ی هایژگ یو 

  ، یفرد  ماتیدر افکار، رفتارها و تصم  یشیبازاند  ییبه عنوان توانا  ،یشمندی. مؤلفه خوداندباشد می  انیدانشجو  یتیشخص  ای  ینگرش

. در طول برنامه آموزش تفکر نقاد،  شودیم  تیتقو  ده یچیو مواجهه با مسائل پ   یلیتحل  لفعا  یهان یتمر  قی از طر  میبه طور مستق

  ی رهایموجب شد که مس  ندها یفرآ  نیشدند و ا  قیتشو  یاحتمال  یامدهایپ   یشواهد و بررس  ی ابیارز  ها، نه یگز  لیبه تحل  انیدانشجو

را به    یشیخوداند  ندیفرآ  شده،تیهدا  یو بازخوردها  مرمست  یها نیشود. در واقع، تمر  تیفعال تقو  یشیمرتبط با بازاند  یشناخت

   (.۲۰۲5)ملچین و همکاران، کنندیفعال م یاتیصورت عمل

  یی توانا  رها، یمتغ  انیو فهم روابط پنهان م  یچندبعد  لیالگوها، تحل  ییبه شناسا  انیدانشجو  قیآموزش تفکر نقاد با تشوبنابراین،  

با اطلاعات    نیشیدانش پ   بیمداوم در اطلاعات، ترک  یشامل بازنگر  ندیفرآ  نی. ادهد یمسائل را ارتقا م  یو کل  قیآنان در درک عم

ارز  دیجد احتمال  یاب یو  ب  لیتحل  ییتوانا  م یاست که به شکل مستق  هانه یگز  یاثرات  افزا  انیدانشجو  ینشیجامع و    دهد یم  شیرا 

 (.  7،۲۰1۸)ترهان و کیکگاز  

که تحت    دهد یرا بازتاب م  انیدانشجو  یذهن  یو باورها  تیاز شخص  نیادیو بن  ترق یعم  یابه خود، جنبه   نانیمقابل، مؤلفه اطم  در

موفقتجربه  ریتأث برداشت  نیش یپ   یهاتیها،  ا  یشناختروان  یهاو  است.  گرفته  سادگ  نیشکل  به  طر  ی مؤلفه  آموزش   قیاز 

مهارتکوتاه توانمند  رایز  کند، یمن  رییتغ  ی لیتحل  یهامدت  به  تجرب  یفرد  یهای اعتماد  شکل  ن  تیتثب  یبه  و    ازمند یشده 
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و    هاییفرد در مورد توانا  نیادیبن  یاست تا باورها  مدتیطولان  ی بازتاب  ی هاتیموفق و فعال  یعمل  یهانیمستمر، تمر  یبازخوردها

 (. ۲۰۲۳، ۸)زیورز و کرافورد ابدی رییتغ یکنترل شخص

دهد. پیشنهاد  ها را کاهشبا این حال محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان که ممکن است قابلیت تعمیم نتاج به سایر جمعیت

شود در مطالعات آینده مطالعات طولی برای بررسی روابط علیّ میان تفکر انتقادی و بصیرت دانشجویان انجام گیرد. پیشنهاد  می

دانشگاه شود  می در  دانشجویی  مشاوره  مراکز  کارگاهدر  تمرینها  و  عملی  به های  انتقادی  تفکر  توانایی  تقویت  برای  گروهی  های 

 منظور افزایش بصیرت دانشجویان فراهم گردد. 
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